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Lokales
[image: Landgraf Ludwig IX lädt seine Bürger und Gäste wieder zu einer Zeitreise ins Rokoko ein | Foto: Frank Schäfer]

 10 Bilder
                            



                                        Landgrafentage laden zur Zeitreise ein
                
Pirmasens. Bei strahlendem Sonnenschein und frühlingshaften Temperaturen wurden heute um 12 Uhr offiziell die Landgrafentage auf dem Schlossplatz eröffnet. Für die passende musikalische Umrahmung mit Pauken und Trompeten sorgte der Fanfarenzug Bann. Zeitreise ins späte RokokoAn diesem Wochenende wird das Rad der Zeit wieder in die Epoche des späten Rokokos zurückgedreht. Mit einem kleinen Markt-Spektakel im Herzen der Fußgängerzone lässt die Schuhstadt ihren Gründervater Ludwig IX. von...
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	Frank Schäfer
	Redaktion






                

                            
                    
                    

        
Sport
[image: Pokalsieger 1990 und 1996: Der Banner an der Westkurve erinnert an vergangene Pokalerfolge, 2024 geht der FCK als Underdog ins Finale gegen Leverkusen | Foto: Jens Vollmer]

 3 Bilder
                            



                                        FCK informiert über Vorverkauf: Wie komme ich an Tickets fürs Pokalfinale?
                
FCK. "Wir fahren nach Berlin" skandierten die FCK-Fans kurz nach dem Schlusspfiff im Derby gegen Saarbrücken gemeinsam mit der Mannschaft. Nach dem 2:0 ist der Finaleinzug gesichert und viele Fans buchten bereits Zug und Hotel für die Berlinreise am Samstag, 25. Mai. Um 20 Uhr trifft der FCK im Berliner Olympiastadion auf Bayer Leverkusen. Doch wie kommen die Fans der Roten Teufel jetzt an Tickets? Der Finalgegner der Roten Teufel steht seit Mittwoch, 3. April, fest. Im zweiten Halbfinale...
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	Katharina Schmitt
	Redaktion






                

                            
                    
                    

        
Sport
[image: BIS-Schütze David Pisic (rechts) konnte trotz seiner 18 Punkte die knappe Niederlage der Speyerer bei Bayern München II nicht abwenden | Foto: BIS Baskets Speyer]

 17 Bilder
                            




                            2. Basketball-Bundesliga ProB
                        

                                        Trotz Niederlage - BIS Baskets ziehen in die Playoffs ein
                München | Speyer. Die BIS Baskets Speyer haben zum dritten Mal in Folge die Aufstiegsrunde in der 2. Basketball-Bundesliga ProB erreicht. Das Team von Chefcoach Carl Mbassa verlor das letzte Hauptrundenspiel in dieser Saison zwar mit 86:87 (42:44) bei Bayern München II, profitierte aber von Ausrutschern der Konkurrenten. „Trotz der Enttäuschung über die vermeidbare Niederlage ist die Stimmung in der Mannschaft dank des Erreichens der Playoffs gut“, erklärte der BIS-Trainer. Die Speyerer haben...
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	Cornelia Bauer
	Redaktion






                

                            
                    
                    

        
Lokales
[image: Foto: Gemeinde Mutterstadt]

 5 Bilder
                            




                            Neues aus der Gemeinde Mutterstadt
                        

                                        Mutterstadter Müllsammelaktion 2024
                Wie in den Vorjahren waren auch dieses Jahr zur Müllsammelaktion im Mutterstadter Ortsgebiet die gesamte Bevölkerung, Vereine, Schulen, Kindergärten und andere Institutionen zur Mithilfe eingeladen. Rund 100 Helferinnen und Helfer fanden sich dann auch zum Termin am vergangenen Samstag am neuen Ausgangspunkt, dem Rathaus ein, um mit Warnwesten, Müllzangen und Müllsäcken ausgerüstet die ihnen vom Dritten Beigeordneten Hartmut Kegel zugeteilten Gebiete zu bearbeiten. Danach ging es tatkräftig ans...
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	Michael Hemberger
	Leser-Community






                

                            
                    
                    

        
Lokales
[image: Hans Hoffmann und Tobias Antoni | Foto: Kreischorverband/gratis]





                                        Tobias Antoni ist Jugendreferent im Kreischorverband Südliche RheinPfalz
                
Neupotz: Die regionale Dachorganisation der Vereine und Chorgemeinschaften im Kreis Germersheim und im Kreis Speyer hat endlich wieder einen Jugendreferenten. Tobias Antoni (25 Jahre) vom Gesangverein „Frohsinn“ 1890 Neupotz e.V. wurde bei der Mitgliederversammlung für dieses Amt gewählt. Er ist zukünftig Ansprechpartner für Kinder- und Jugendchöre im Kreisgebiet des Kreischorverbandes. Tobias Antoni ist bereits seit 15 Jahren aktiver Sänger im Gesangverein „Frohsinn“ Neupotz. Angefangen zu...
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	Heike Schwitalla
	Redaktion






                

                            
                    
                    

        
Lokales
[image: Anmelden, mitmachen und Wochenblatt-Reporter werden. Wir freuen uns auf Ihre Beiträge! | Foto: Wochenblatt-Redaktion]

 Video
                            




                            Pfalz und Baden: Mein Leben – Mein Wochenblatt
                        

                                        Mitmachen und Wochenblatt-Reporter werden
                Mitmachportal. Sie engagieren sich in Ihrem Heimatort, Ihrer Kommune oder Ihrem Verein? Sie haben ein außergewöhnliches Hobby oder teilen eine besondere Leidenschaft? Sie sind immer mitten im Geschehen und möchten sich mit anderen Gleichgesinnten austauschen? Sie schreiben und fotografieren gerne? Dann machen Sie mit und werden Wochenblatt-Reporter. Berichten Sie über Ereignisse und erzählen Sie Ihre Geschichten. Die spannendsten Beiträge und schönsten Fotos werden regelmäßig in Ihrer...
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	Verena Leininger (Goepfrich)
	Redaktion
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[image: Kidical Mass, Kinder-Fahrrad-Demo | Foto: kinderaufsrad.org]






                            Straßen sind für alle da
                        

                                        Kidical Mass Fahrrad-Demo in Herxheim
                Für Freitag, den 19. April von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr hat die Elterninitiative für fahrrad- und fußgängerfreundliches Herxheim eine „Kidical Mass“-Versammlung angemeldet. Denn wer in Herxheim derzeit mit dem Rad unterwegs ist, bewegt sich auf unsicherem Terrain. Autofahrer fahren schneller als erlaubt, nehmen Überquerungshilfen erst spät wahr oder missachten diese, weichen immer wieder auf Gehwege aus und halten geltende Abstandsregelungen nicht ein. Insbesondere für Kinder und Jugendliche...
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	Michael Schindler
	Leser-Community





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: Ben Pakalski]





                                        After Work LU: Feierabendformat startet in erweiterte zweite Runde
                
Ludwigshafen. Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr startet das neue After Work Event-Format auf dem Ludwigsplatz in Ludwigshafen schon im Mai in seine zweite Saison. Erweitert wurde der Zyklus dabei von zwei Terminen im Vorjahr auf aktuell drei Abende in 2024. After Work LU findet in diesem Jahr am Mittwoch, 8. Mai, Donnerstag, 20. Juni und Donnerstag, 11. Juli, jeweils von 17 bis 22 Uhr statt. Besonderes Highlight sind dabei erneut die kulinarischen Spezialitäten der BASF Gastronomie....
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	Julia Glöckner
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Baustelle / Symbolfoto | Foto: Kim Rileit]






                            Verkehrsnotiz Speyer
                        

                                        Stadtwerke verlegen in der Kapuzinergasse ein Stromkabel
                Verkehrsnotiz Speyer vom 10. April: Die Stadtwerke Speyer führen ab Montag, 15. April, Tiefbauarbeiten für ein Stromkabel im Stichweg vor den Hausnummern 11 bis 13 der Kapuzinergasse durch. Zu Beginn ist dort keine Zu- und Abfahrt von Fahrzeugen möglich. Im Laufe der Woche werden Einfahrten mittels einer Stahlplatte ermöglicht. Während der einwöchigen Baumaßnahme wird auch ein neuer Wasseranschluss für die Kneipp-Anlage hergestellt. Bei den Arbeiten handelt es sich um Vorbereitungsarbeiten für...
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	Cornelia Bauer
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Die Abiturienten der IGS Eisenberg  | Foto: IGS Eisenberg]





                                        Sechster Abiturjahrgang der IGS Eisenberg: Auch Götter müssen einmal gehen
                
Eisenberg. Ende März wurden in einer Feierstunde die 31 Schülerinnen und Schüler des diesjährigen Abiturjahrgangs der Integrativen Gesamtschule (IGS) Eisenberg sowie zwei weitere Absolventen, die den schulischen Teil der Fachhochschulreife geschafft haben, verabschiedet. Getreu dem Motto: „Abikropolis – auch Götter müssen einmal gehen“ stand die gesamte Feier unter dem Zeichen antiker Anspielungen, griechischem Essen sowie griechischen Statuen, die im Kunstunterricht angefertigt worden waren....
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	Roland Kohls
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Foto: Julia Glöckner]





                                        Ludwigshafen: Sperrung der Hochstraße Nord wegen Abriss des Rathauses
                
Ludwigshafen. Wegen Bauarbeiten im Zusammenhang mit dem Abriss des Rathaus-Centers muss die Hochstraße Nord (B44) im Zeitraum von Freitag, 12. April, etwa 18 Uhr, bis voraussichtlich Montag, 15. April, etwa 5 Uhr, in beiden Fahrtrichtungen für den Verkehr gesperrt werden. Dies hat Auswirkungen auf die rnv-Buslinien 75, 76, 95 und 6. Linie 75 Die Busse werden in Fahrtrichtung Berliner Platz ab LU Hauptbahnhof über die Haltestellen Pfalzbau und Kaiser-Wilhelm-Straße umgeleitet. Die Haltestelle...
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	Julia Glöckner
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Die Mädchen und Jungen, aber auch die Betreuer vom Verein Donnersberger Integrationsinitiative hatten Spaß beim Arbeiten mit Ton | Foto: Donnersberger Integrationsinitiative]





                                        Elf junge Künstler bei Kinderlux - Mädchen und Jungen sind kreativ
                
Rockenhausen. Kinderlux, ein Projekt des Vereins Donnersberger Integrationsinitiative, lud Anfang April von 10 bis 13 Uhr ins Haus der Familie ein. Alle Kinder und Jugendlichen waren eingeladen, an diesem besonderen Tag teilzunehmen. Insgesamt kamen elf Gäste, überwiegend waren es Mädchen, einige aus der Ukraine. Beim nächsten Kinderlux am Samstag, 27. April, von 10 bis 13 Uhr im Haus der Familie an der Bezirksamtsstraße 1 in Rockenhausen steht neben Aquarellmalerei Brunnenbau und Schach auf...
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	Roland Kohls
	Redaktion
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Wirtschaft & HandelAnzeige
[image: Bei einem chronischen Tinnitus: Als Therapie ist möglich, sich von Hörsysteme Bierle &amp; Griesch ein Hörgerät anpassen zu lassen. Durch den ausgeglichenen Hörverlust hört der Betroffene wieder viel besser und der Tinnitus wird beruhigt. | Foto: Hörsysteme Bierle &amp; Griesch]

 7 Bilder
                            



                                        Tinnitus: Was tun bei Rauschen im Ohr?
                
Landau. Rauschen und Pfeifen im Ohr lässt aufhorchen und Betroffene schnell an einen Tinnitus denken. Über Ursachen und Behandlung: Der erste Weg führt ihn bei Ohrgeräuschen meist zu einem Hals-Nasen-Ohrenarzt oder zum Hausarzt. Der Arzt klärt in kurzer Zeit mit Untersuchungen ab, ob es sich um einen objektiven Tinnitus oder um einen subjektiven Tinnitus handelt. Tinnitus: Mögliche Ursachen für Ohrgeräusche Bei einem objektiven Tinnitus kann der HNO-Arzt die Ursache beheben und das lästige...
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	Hörsysteme Bierle & Griesch GmbH...
	Unternehmen





RatgeberAnzeige
[image: Osteoporose behandeln: Wenn sich die Knochen abbauen und es zu Osteoporose kommt, wird die Erkrankung meistens mit Medikamenten behandelt. Verdächtige Symptome können Schmerzen oder das Auftreten von Brüchen nach einem Sturz beim Patienten sein.  | Foto: missty/stock.adobe.com]

 4 Bilder
                            



                                        Osteoporose behandeln: Therapie und Diagnose am Nardini Klinikum Landstuhl
                
Osteoporose behandeln:  Mittlerweile sind weltweit jede dritte Frau und jeder achte Mann von Osteoporose betroffen und nicht nur das: auch jüngere Menschen erkranken aufgrund ihrer Lebensweise immer häufiger am sogenannten Knochenschwund. Da die Krankheit oft nicht rechtzeitig erkannt wird, weil sie lange Zeit beschwerdefrei verläuft, wollen Dr. Sascha Schläger, Chefarzt der Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie am Nardini Klinikum Landstuhl, und seine Kollegen für das wichtige Thema...
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	Nardini Klinikum
	Unternehmen





Ausgehen & GenießenAnzeige
[image: Zu den Highlights auf der Speisekarte des Restaurants und Steakhouse Burgschänke in Kaiserslautern gehört das im hauseigenen Reiferaum gelagerte Dry Aged Steak | Foto: Thomas Brenner]

 7 Bilder
                            



                                        Steakhouse Kaiserslautern – die beste Empfehlung: Restaurant Burgschänke
                
Steakhouse Kaiserslautern. Das Hotel und Restaurant Burgschänke in Hohenecken hat sich längst auch als exzellentes Steakhouse in der Region Kaiserslautern einen hervorragenden Ruf erworben. In dem von der Familie Sievers und ihrem Team mit großer Leidenschaft und viel Liebe zum Detail geführten Restaurant kommt kulinarisch wirklich jeder Gast voll auf seine Kosten. Das gilt für die Fans des gepflegten, saftigen Steaks und Schnitzels genauso wie für diejenigen, die der Fleischeslust entsagen und...
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	Burgschänke Kaiserslautern-Hohen...
	Unternehmen





Wirtschaft & HandelAnzeige
[image: Letzte Ruhestätte als Erinnerung an einen geliebten Menschen: Grabmale Biess ist Experte für die Grabgestaltung. Vom Grabstein und von der Einfassung über die Inschrift bis zum Grabschmuck. | Foto: Andrea Liegert]

 2 Bilder
                            



                                        Steinmetz Kaiserslautern: Skulpturen von Grabmale Biess
                
Kaiserslautern. Jeder Grabstein und jede Skulptur von Stephan Biess ist ein Meisterwerk. Seine Steinmetzarbeiten zeugen von echter Handwerkskunst. Steinmetz Kaiserslautern: Der Steinmetz- und Bildhauermeister ist schließlich mit Steinen verwurzelt: Schon sein Urgroßvater Georg Grimm arbeitete in dem Beruf und stammte aus einer alten Steinmetzfamilie in Speyer. Die Tradition der Familie reicht bis ins 18. Jahrhundert zurück und war am Speyerer Dom gefragt.  Steinmetz Kaiserslautern blickt auf...







	Grabmale Biess
	Unternehmen





LokalesAnzeige
[image: Job für Bauingenieure in Landau und Neustadt: Bauherrenberater werden ist der Weg hin zu einem sinnstiftendem Job im direkten Kontakt mit wertschätzenden privaten Bauherren | Foto: Robert Kneschke / stock.adobe.com]

 3 Bilder
                            



                                        Job für Bauingenieure, Bautechniker in Landau und Neustadt: Bauherrenberater werden
                
Job für Bauingenieure, Architekten, Bautechniker in Rheinland-Pfalz. Der Verband Privater Bauherren (VPB), der älteste und renommierteste Beraterverband für Hausbesitzer, Käufer und Bauherren in Deutschland, sucht ab sofort neue Bauherrenberater. Der VPB weitet derzeit sein beratendes Netzwerk aus. Daher stellt er im Raum Ludwigshafen, Mannheim, Heidelberg, Karlsruhe, Saarland, Kaiserslautern geeignete Fachleute ein, die Interesse haben Baulaien beratend zu den Themen Bauen, Kaufen,...
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	VPB Regionalbüro Landau-Neustadt...
	Unternehmen





RatgeberAnzeige
[image: Finanzen organisieren und in den Griff bekommen: Fabian Krämer gründet neues Büro in der Hambacher Straße 12a, 67434 Neustadt | Foto: Wasan/stock.adobe.com]

 5 Bilder
                            



                                        Finanzen organisieren und in den Griff bekommen: Neueröffnung in Neustadt
                
Finanzen organisieren und in den Griff bekommen. Fabian Krämer gründet mit der Firma Finanzcleaner zum 1. Januar 2024 ein neues Büro rund um die Themen Finanzen und Versicherungen in Neustadt an der Weinstraße. Sein Ziel: Seine Mandantinnen und Mandanten sollen ihre Finanzen verstehen, organisieren und das Kapital, das zur Verfügung steht, optimal nutzen. Die Betreuung findet direkt und persönlich vor Ort statt in den Geschäftsräumen in der Hambacher Straße 12 A, 67434 Neustadt (Hambach). ...
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	Finanzcleaner GmbH (Fabian Kräme...
	Unternehmen





Wirtschaft & HandelAnzeige
[image: Printwerbung und digitale Werbung unterstützen das Marketing: Die Media-Experten der MWS Mediawerk Südwest GmbH in Ludwigshafen sind Profis, um Werbebotschaften gezielt zu platzieren. | Foto: funstarts33/stock.adobe.com]

 3 Bilder
                            



                                        Digital und Print: Werbung aus Ludwigshafen für Unternehmen in Pfalz und Baden
                
Ludwigshafen - Printwerbung. Die MWS Mediawerk Südwest GmbH verwirklicht mit den beiden Printmedien DIE RHEINPFALZ und dem WOCHENBLATT Printwerbung für Unternehmen. Die Vermarktungsexperten realisieren je nach Zielgruppe zusätzlich ein breites Portfolio an Online-Werbung für die beiden Medien. So werden in Print und online alle Chancen genutzt, um mit den Zeitungen erfolgreich das Marketing von Unternehmen zu unterstützen. Die Vermarktungsexperten (Ludwigshafen) für Printmedien und digitale...
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	MWS Mediawerk Südwest GmbH
	Unternehmen





Wirtschaft & HandelAnzeige
[image: Fensterbank Naturstein aus Neustadt-Haardt: Der Stein aus dem Natursteinwerk Hanbuch &amp; Söhne ist besonders dekorativ. | Foto: Hanbuch &amp; Söhne]

 3 Bilder
                            



                                        Fensterbank Neustadt: Sandstein von Hanbuch & Söhne
                
Fensterbank Neustadt: Haardter Sandstein verleiht Fensterbänken eine dekorative Note. Das Natursteinwerk bietet ihn auch für Rahmen um Fenster und Türen an. Fensterbank und Fensterumrahmung aus gelbem Sandstein Für eine Naturstein Fensterbank (Neustadt) spricht, dass Haardter Sandstein aus dem Neustadter Stadtteil ein besonders dekorativer Stein zum Beispiel für Sandstein-Fensterbänke oder für Fenster-Umrahmungen ist. Er besteht einem geologischen Gutachten zufolge zu 71 Prozent aus Quarz....
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	Leonhard Hanbuch & Söhne GmbH & ...
	Unternehmen





RatgeberAnzeige
[image: Physiotherapie für Kinder: Bereits die Allerkleinsten profitieren von einer Behandlung, damit sie später im Leben keine Fehlstellungen oder Bewegungsstörungen bekommen | Foto: Therapiezentrum Theraneos]

 3 Bilder
                            



                                        Physiotherapie für Säuglinge, Kinder und Jugendliche in Speyer
                
Physiotherapie für Kinder. Auch Säuglinge müssen manchmal zur Therapie, damit sie später im Leben keine Fehlstellungen oder Bewegungsstörungen bekommen. Es gibt spezifische motorische Meilensteine; sind diese verzögert, kann eine Behandlung erforderlich sein. Physiotherapie für Kinder ist eine Therapieform, die sich auf die Förderung der Bewegungsfähigkeiten des Kindes bezieht. Der Schwerpunkt der Behandlung liegt auf der körperlichen Entwicklungsförderung und dem Ausgleich von eingeschränkten...
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	Theraneos Therapiezentrum
	Unternehmen





Wirtschaft & HandelAnzeige
[image: Das Business + Innovation Center  | Foto: Vester]

 2 Bilder
                            



                                        Business + Innovation Center: Gründungsparcours für Frauen in RLP
                
Kaiserslautern. Mit dem Programm „Starthilfe – kompakt & kompetent für Gründerinnen in Rheinland-Pfalz“ bietet die Business + Innovation Center Kaiserslautern GmbH (bic) ein Wissens-Fundament zur Gründung an, um Interessierte auf ihrem Weg in die Selbstständigkeit zu unterstützen und zu motivieren. Im Vorfeld der Seminarreihe findet am Dienstag, 2. Juli 2024, eine kostenfreie Online-Infoveranstaltung statt. Am Samstag, 24. August 2024, startet der Gründungsparcours mit der...
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	BIC Kaiserslautern
	Unternehmen
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[image: Marcel Stoklasa (TV Käfertal) gegen Patrick Thomas (TSV Pfungstadt) - beide Vereine treten beim World Tour Finale 2024 im Sommer an   | Foto: Bernhard Kaiser]





                                        World Tour Finals im Faustball - Klub-Weltmeisterschaft 2024 in Mannheim
                
Faustball. Die World Tour Finals der Männer und Frauen 2024 finden in Mannheim statt: Vom 18. bis 21. Juli kehrt die Faustball-Szene damit an die Spielstätte der Faustball-Weltmeisterschaft 2023 zurück. An den vier Veranstaltungstagen werden insgesamt 16 Mannschaften aus vier Ländern teilnehmen. Wenn im Juli 2024 die besten Faustball-Vereinsteams der Welt aufeinandertreffen, dann dürfte bei den Faustball-Fans Erinnerung an den Sommer 2023 wach werden. Im Rhein-Neckar-Stadion, Spielort der...
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	Jessica Bader
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Sicher mit dem Mountainbike unterwegs in jedem Gelände | Foto: Donnerberg-Touristik-Verband]






                            Fahrtechniktour ab Bahnhof Winnweiler
                        

                                        Techniktraining für MTB
                Donnersbergkreis. Eine Fahrtechnik-Tour für Mountainbiker als Aufbaukursus bietet der Donnersberg-Touristik-Verband an. Bei der Tour am Samstag, 20. April, werden die vorhandenen Fahrtechnik-Fähigkeiten optimiert und verfeinert. Das sorgt für noch mehr Sicherheit und Fahrspaß im Gelände. Die Guides gehen auf die Bedürfnisse der Teilnehmer ein, um das Fahrkönnen jedes Einzelnen individuell zu verbessern. Ziel ist es, das Bike in jedem Gelände zu beherrschen. Treffpunkt für die Tour ist um 9.30...
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	Roland Kohls
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Ali-Eren Ersungur mit Edmund Becker und Sebastian Freis, Bereichsleiter Profis | Foto: KSC]






                            Aus der KSC-Akademie zu den Profis
                        

                                        Ali-Eren Ersungur unterschreibt Profivertrag
                Karlsruhe. Das nächste vielversprechende Talente der KSC-Akademie rückt in den Kader von Cheftrainer Christian Eichner auf: Ali-Eren Ersungur hat seinen ersten Profivertrag unterschrieben. In der laufenden Zweitligasaison kam der 18-Jährige bereits zu drei Einsätzen im Team der Profis, wird ab sofort fester Bestandteil des Kaders der ersten Mannschaft sein. Der offensive Mittelfeldspieler, der 2022 aus Hoffenheim in die KSC-Akademie kam, kann in der U19-Bundesliga bei 18 Einsätzen stolze 14...
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	Jo Wagner
	Redaktion





                            


                                                                                                            
                                

        
Anzeige
[image: Kampfsport Speyer: Sandra Deeken trainiert mit Ehemann Joachim Deeken | Foto: City Gym Speyer]

 3 Bilder
                            



                                        Kampfsport Speyer: Ordentlich Gas geben  und sich weiter entwickeln
                
Kampfsport Speyer. Im City Gym Speyer helfen Sandra und Joachim Deeken ihren Mitglieder dabei, dass sie ihre individuellen Ziele erreichen: Gewicht reduzieren, Muskeln aufbauen, den Körper formen - bei City Gym erhält man das Werkzeug an die Hand, um da hin zu kommen, wo man hin will. Fachkundige Anleitung, gezieltes Training an modernen Geräten und ganz viel persönliche Unterstützung machen es möglich. Auch die Kampfsportkurse im City Gym holen das Beste aus jedem heraus, egal vor welchem...
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	City Gym Speyer
	Unternehmen





                            


                                                                                                            
                                

        

[image: Stehend v.l.: Steffen Gassert, Stefan Haupenthal, Jelde Eden, Volker Jann, Günter Steinmann, Daniel Gassert. Kniend v.l.: Steffi Gassert, Carmen Zimmer, Walter Müller, Gina Müller, Chalisa Klein  | Foto: Paul Lagall]






                            TSG Mittelbach-Hengstbach, Boule-Abteilung
                        

                                        Start Pétanque-Saison ´24
                14 : 0 Punkte, 58 : 12 gewonnene Spiele, +416 Spielpunkte-Differenz. Nur zu gerne erinnern wir uns an das spannende Spieljahr 2023, als sich die Boule-Abteilung der TSG Mittelbach-Hengstbach mit einem sensationellen Durchmarsch in die Bücher des Landesverbandes Rheinland-Pfalz nachhaltig einschrieb. Die Bezirksklasse Süd hatte ihren unangefochtenen Meister gefunden. Doch in diesem Jahr werden die Karten neu gemischt. Dem amtierenden Meister der Bezirksklasse Süd ist durchaus bewusst, dass in...
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[image: Der Vorstand des TuS Waldhambach   | Foto: TuS]






                            Peter Fischer zum Ehrenvorsitzenden ernannt
                        

                                        TuS Waldhambach
                Waldhambach. Bei der Generalversammlung am 6. April im Dorfgemeinschaftshaus wurden Andreas Kiefer als 1. Vorsitzender, Sarah Bauer als 2. Vorsitzende, Patricia Fischer als Kassenwartin und Nicola Foltz als Schriftführer in ihren Ämtern bestätigt. Auch Wilhelm Hammer übt für weitere zwei Jahre das Amt des Spielleiters aus. Als Jugendleiterin wurde neu Bernadette Weschler gewählt. Der Vorstandschaft stehen Beate Schlinck, Peter Fischer, Fabian Fischer und Michel Rottmüller als Beisitzer zur...
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Sie möchten selbst beitragen?
Melden Sie sich jetzt kostenlos an, um selbst mit eigenen Inhalten beizutragen.
Jetzt anmelden und beitragen
×Schnappschüsse

Schnappschuss erstellenAlle Schnappschüsse anzeigen
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[image: Concord Birth Trolley“ ermöglicht Frühgeborenen eine optimale Erstversorgung direkt nach der Geburt  | Foto: Förderkreis kranker Kinder Kaiserslautern e. V.]

 2 Bilder
                            



                                        Concord Birth Trolley ermöglicht Neugeborenen sicheren Start ins Leben
                
Kaiserslautern. Der durch den Förderkreis kranker Kinder Kaiserslautern e. V. finanzierte „Concord Birth Trolley“ ermöglicht Frühgeborenen eine optimale Erstversorgung direkt nach der Geburt und damit einen sicheren Start ins Leben. Die Erstversorgungseinheit im Wert von mehreren zehntausend Euro konnte bereits am 22. März an das Westpfalz-Klinikum zu Schulungszwecken übergeben werden. Dabei wurde es auch bereits erfolgreich bei einer Geburt eingesetzt. Nun ist sie fester Bestandteil der...
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[image: Bestens vorbereitet auf interessierte Messegäste  | Foto: Südpfalz-Tourismus Landkreis Germersheim e.V]





                                        Urlaub mit Fahrrad: Kreis Germersheim auf der RadReiseMesse in Frankfurt
                
Kreis Germersheim. Der Landkreis Germersheim eignet sich perfekt für Ausflüge und Touren mit dem Fahrrad. Die vielfältigen Freizeitangebote sowie Wander-, Radwander- und Einkehrmöglichkeiten in der Südpfalz hat nun der Tourismusverein des Landkreises auf der ADFC RadReiseMesse in Frankfurt präsentiert. Rund 1000 Besucher*innen holten sich dort am Sonntag, 24. März Anregungen und Tipps für ihre nächsten Radreisen und informierten sich auch am Stand des Südpfalz-Tourismus Landkreis Germersheim...
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[image: Frauen Symbolbild | Foto: TWINS DESIGN STUDIO/stock.adobe.com]





                                        Job, Familie, Karriere: Kostenloser Vortrag für Frauen
                
Kreis Germersheim. Der Arbeitsmarkt ist im Wandel und bietet viele Chancen und Perspektiven. Aber wie können insbesondere Frauen diese Chancen nutzen für ihre Sichtbarkeit und die Verwirklichung beruflicher Ziele? „Job | Familie | Karriere“, die Informationsreihe für gleiche Chancen im Beruf der Agentur für Arbeit Landau, widmet sich am Dienstag,  23. April, um 9 Uhr dem Thema „Wandel ist weiblich – Reflexion zur persönlichen Sichtbarkeit“. In dem zweistündigen digitalen Vortrag zeigt die...
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[image: Stadt Kaiserslautern arbeitet weiterhin mit Pfalz-Touristik zusammen /  Symbolbild | Foto: Jürgen Fälchle/stock.adobe.com]





                                        Kooperation der Stadt Kaiserslautern mit Pfalz Touristik weiterhin gewünscht
                
Kaiserslautern. Die Stadt Kaiserslautern und die Pfalz Touristik haben sich darauf verständigt, Möglichkeiten zu prüfen, wie sich eine weitere Zusammenarbeit auch ohne Mitgliedschaft umsetzen ließe. Bei einem Gespräch im Rathaus mit Harald Westrich, Mitglied des Vorstands des Pfalz Touristik, sowie Geschäftsführer Tobias Kauf unterstrich Oberbürgermeisterin Beate Kimmel die besondere Bedeutung der Pfalz Touristik als Dachorganisation, die großartige Arbeit in der Vermarktung der Urlaubsregion...
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[image: Der neue Schulungsdemonstrator SE4PAUL. | Foto: Mittelstand-Digital Zentrum Kaiserslautern]






                            Mittelstand-Digital Zentrum KL
                        

                                        Sharing Economy zum Anfassen auf der HM24
                Das Mittelstand-Digital Zentrum Kaiserslautern ist bei der Hannover Messe 2024 dabeiDas Zentrum zeigt den neuen SharingEconomy4PAUL Demonstrator am Mittelstand-Digital Gemeinschaftsstand und diskutiert KI in der Konstruktionsoptimierung am Stand des BMWKKaiserslautern/Hannover // 4. April 2024 – Nachhaltigkeit, vernetzte Produktion und Ressourceneffizienz waren noch nie so wichtig wie heute – und genau das zeigt auch das Mittelstand-Digital Zentrum Kaiserslautern auf der Hannover Messe 2024....
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[image: Neuer Stadtklinikdirektor Andor Toth  | Foto: Stadtklinik FT]






                            Stadtklinik Frankenthal
                        

                                        Andor Toth seit heute neuer Klinikdirektor
                Frankenthal. Oberbürgermeister Dr. Nicolas Meyer begrüßte heute den neuen Klinikdirektor Andor Toth. Nach einem einstündigen Gespräch im Rathaus fuhren die Herren in die Frankenthaler Stadtklinik. Dort besuchten beide zusammen mit dem Direktorium der Stadtklinik die Personalversammlung und Dr. med. Andor Toth MBA stellte sich den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern vor. „Wir freuen uns mit Andor Toth einen erfahrenen Krankenhausmanager gewonnen zu haben, der sowohl die wirtschaftliche Situation...
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[image: Europa Symbolbild | Foto: Chris DoAl/stock.adobe.com]





                                        SPD Südpfalz: Europafest an der Lauerbrücke in Scheibenhardt
                
Scheibenhardt. Die südpfälzische SPD lädt alle Bürger*innen am Samstag, 20. April, ab 16.30 Uhr herzlich zum Europafest nach Scheibenhardt an die Lauterbrücke ein. Direkt an der deutsch-französischen Grenze wird das offene und vereinte Europa gefeiert.  Bei Getränken und Häppchen können alle Interessierten mit den Abgeordneten Thomas Hitschler, Dr. Katrin Rehak-Nitsche, Markus Kropfreiter, der Europakandidatin Maria Harutyunayan, dem Landratskandidaten Ziya Yüksel, dem Scheibenhardter...
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                            Bella Italia - Künstler:innen
                        

                                        Bella Italia - Künstler:innen
                Der KI zeigen was Kunst ist. In der Ausstellung “Bella Italia” dienen Motive, die aus Anweisungen an den KI Bildgenerator DALL-E entstanden sind, als Impulsgeber für die kreative Arbeit. An jedem Öffnungstag werden eingeladene Künstler:innen die ausgestellten Abbildungen künstlerisch bearbeiten. Jeder Tag der Ausstellung trägt zur Veränderung des Gesamtbildes bei. Jede Künstlerin, jeder Künstler wählt ein oder mehrere bestehende Werke (Fotodruck auf Leinwand) aus und bearbeitet es in freier...
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[image: Wandmalereien aus dem 13. und 16. Jahrhundert  - Blick in die Minfelder Dorfkirche  | Foto: Heike Schwitalla]





                                        Heeresmusikkorps zu Gast in Minfeld: Konzert mit Musik von Bach bis Queen in historischer Kirche
                
Minfeld.  Lange wurde daraufhin gefiebert - jetzt sind die Soldatinnen und Soldaten des Heeresmusikkorps Koblenz der Einladung nach Minfeld gefolgt. Gleich drei Ensembles des traditionsreichen Orchesters der Bundeswehr spielen Musik, wie sie unterschiedlicher nicht sein könnte. Das Blechbläserquintett spielt unter anderem Werke von Vivaldi und Bach. Das Holzbläserquartett intoniert Musik des deutschen Musikers, Komponisten und Dirigenten Karl Goepfart und das Saxophon Quartett spielt...
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[image: Impressionen von der Uni-Villa-Wanderung | Foto: UNISPORT/Wolfgang Klein]





                                        RPTU lädt ein zur Uni-Villa-Wanderung am 27. April
                
Kaiserslautern/Frankenstein. Am Samstag, 27. April 2024 findet die nächste Uni-Villa-Wanderung (UVW) der Rheinland-Pfälzischen Technischen Universität Kaiserslautern-Landau (RPTU) statt. Die traditionelle Wanderung erstreckt sich über zwei Etappen mit insgesamt 26 Kilometern. Sie beginnt am Campus der RPTU in Kaiserslautern und endet an der Villa Denis in Frankenstein. Dort findet ab 13 Uhr das Diemersteiner Parkfest statt. Eine Anmeldung zur Uni-Villa-Wanderung ist nicht notwendig. Um 8.45 Uhr...
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[image: Im Atelier | Foto: Ermias Gebretsadik]





                                        „Farbwelten“- Kreative und inklusive Ausstellung im Haus der Nachhaltigkeit
                
Johanniskreuz. Seit 1981 gestalten Menschen mit Behinderung aus Werkstätten und Einrichtungen in Rheinland-Pfalz alljährlich einen besonderen Kalender. Mit viel Kreativität, Freude an Farben und Lust am Experimentieren entstanden phantasievolle Aquarelle, Collagen, Acrylbilder und Zeichnungen. Aus rund 1.200 eingereichten Bildern unter dem diesjährigen Motto „Farbwelten“ wurden 13 Werke für den Kalender "Kreativ und Inklusiv" ausgewählt. Über 100 Werke werden im Rahmen einer Wanderausstellung...
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[image: deutsch-französische Freundschaft | Foto: Heike Schwitalla]





                                        Partnerschaftswochenende des Freundeskreises Maximiliansau – Cany-Barville
                
Maximiliansau. Der Freundeskreis Maximiliansau – Cany-Barville lädt alle Bürger*innen  herzlich ein, am Partnerschaftswochenende mit der französischen Partnergemeinde Cany-Barville teilzunehmen. In diesem Jahr werden viele Mitglieder des Musikvereins Union Musicale Cany anreisen. Der Vorstand um Sabine Heimbach hat ein abwechslungsreiches Programm geplant, zu dem die Bevölkerung herzlich eingeladen ist. Freitag, 10. Mai, 17:30 Uhr: Gemeinsames Konzert der beiden Musikvereine Union Musicale und...
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[image: Polizei Symbolbild | Foto: VRD/stock.adobe.com]





                                        15-Jähriger flüchtet mit Mofa vor der Polizei und verunfallt
                
Ludwigshafen. Am Montag, 8. April, um kurz nach 20 Uhr, missachtete ein 15-jähriger Mofa-Fahrer in der Lagerhausstraße die Anhaltesignale einer Polizeistreife, nachdem dieser durch überhöhte Geschwindigkeit aufgefallen war. Der Jugendliche flüchtete mit Geschwindigkeiten bis zu 60 km/h durch ein angrenzendes Wohngebiet. An der Kreuzung Lisztstraße/Von-Weber-Straße musste ein Transporter stark abbremsen, um einen Zusammenstoß zu verhindern. Letztendlich überschätzte sich der Flüchtige bei einem...
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[image: Polizei im Einsatz/ Symbolfoto | Foto: Kim Rileit]





                                        Speyer: 16-jähriger Motorradfahrer bremst, stürzt und muss ins Krankenhaus
                
Speyer. Am Dienstag, kurz vor 20 Uhr, fuhr ein 16-Jähriger mit seinem Leichtkraftrad von der Dudenhofer Straße in Speyer kommend auf die B39 in Richtung Dudenhofen. Dort wollte er nach links auf die B9 in Richtung Germersheim auffahren. Bei der Annäherung an die Ampel, schaltete diese gerade auf Rot. Der Jugendliche wollte Bremsen, betätigte die Vorderradbremse aber so stark, dass sich das Leichtkraftrad überschlug und sein Fahrer nach vorne auf die Straße geschleudert wurde. Der 16-Jährige...
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[image: Polizei Symbolfoto | Foto: Benshot/stock.adobe.com]






                            Zeugen gesucht
                        

                                        Vandalismus in Turnhalle der Ernst-Reuter-Schule
                Ludwigshafen. In der Nacht von Montag auf Dienstag, 8. auf 9. April,  beschädigten Unbekannte mehrere Decken in der Turnhalle der Ernst-Reuter-Schule, Schlesier Straße. Die Schadenshöhe ist derzeit noch nicht bekannt. Ebenso ist unklar, wie der oder die Täter in die Turnhalle gelangten. Aufbruchspuren konnten an der Halle nicht vorgefunden werden. Haben Sie in der Nacht auf Dienstag an der Ernst-Reuther-Schule etwas Verdächtiges beobachtet? Dann melden Sie sich bitte bei der Polizeiinspektion...
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[image: Sichergestellte Beweismittel im Zusammenhang mit den vier Festnahmen | Foto: Polizeipräsidium Mannheim]





                                        Neue Art Betäubungsmittel: Vier Männer in Mannheim festgenommen
                
Mannheim. Auf Antrag der Staatsanwaltschaft Mannheim wurden Haftbefehle gegen einen 19-Jährigen, einen 20-Jährigen, einen 21-Jährigen und einen 26-Jährigen Mann erlassen. Aufgrund umfangreicher Ermittlungen der Beamten der Ermittlungsgruppe Rauschgift der Kriminalpolizeidirektion Heidelberg des Polizeipräsidiums Mannheim und der Staatsanwaltschaft Mannheim, stehen vier Männer im Verdacht, sich in dem Zeitraum ab März 2024 zusammengeschlossen zu haben, um insbesondere mit einer "neuen Art" von...
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[image: Polizei/Symbolfoto | Foto: Kim Rileit]





                                        Enkeltrick: 63-Jähriger überweist 11.651 Euro an seine "Tochter"
                
Speyer. Am Montag verfing in Speyer einmal mehr der Enkeltrick: Gegen 23.20 Uhr rief eine unbekannte Person bei einem 63-jährigen Mann an und gab sich als dessen Tochter aus. Dem Mann wurde vorgegaukelt, dass die vermeintliche Tochter schnell eine Rechnung zahlen müsse und keinen Zugriff auf das eigene Konto habe. Der 63-Jährige überwies daraufhin eine Gesamtsumme von 11.651 Euro an die unbekannten Täter. Die Polizei warnt vor den typischen Vorgehensweisen beim Enkeltrick:  Mit den Worten "Rate...
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[image: Polizei Symbolbild | Foto: VRD/stock.adobe.com]






                            Öffentlichkeitsfahndung
                        

                                        Zwei Brüder aus Ludwigshafen werden vermisst
                Ludwigshafen. Seit Dienstag, 2. April, werden die 16 und 17 Jahre alten Brüder Niklas und Jamie K. aus Ludwigshafen vermisst. Ihr Aufenthaltsort ist unbekannt, es gibt aber Hinweise, dass sie sich in Frankfurt aufhalten könnten. Durch die bisherigen polizeilichen Maßnahmen konnte sie nicht aufgefunden werden, so dass wir die Öffentlichkeit um Mithilfe bitten. Beschreibung von Niklas: zirka 1,80 Meter groß, schlanke Statur, kurze blonde Haare, blaue Augen, bekleidet mit einer Arbeitshose...
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[image: Foto: Logo vhs]






                            vhs Bad Bergzabern
                        

                                        Vorsorge per Vollmacht
                Durch Alter oder Krankheit kann jeder von uns in kurzer Zeit in eine Verfassung geraten, in der er seine Angelegenheiten nicht mehr alleine erledigen kann. Was dann? Wer darf dann die notwendigen Zahlungen vom Konto vornehmen? Wer kümmert sich um Arztgespräche und -termine? Wer klärt die Bedingungen der Pflege – ob zu Hause oder in einem Heim? Wer klärt die damit verbundenen Zahlungsverpflichtungen? Das alles sind Fragen, die jeder möglichst weit von sich weist. Weder Freunde noch Angehörige...
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[image: Müllabfuhr - Müll - Restmüll | Foto: Gisela Böhmer]






                            Landkreis Germersheim
                        

                                        Verschiebungen bei der Abfallentsorgung wegen Feiertagen im Mai
                Landkreis Germersheim. Die Kreisverwaltung Germersheim informiert, dass es im Mai durch die Feiertage am 1. Mai, 9. Mai (Christi Himmelfahrt) sowie am 20. Mai (Pfingstmontag) und 30. Mai (Fronleichnam) zu Verschiebungen bei den Müllabfuhrterminen kommen kann. Es ist durchaus möglich, dass Abfuhrtermine vorgezogen oder auch nachgefahren werden. Deshalb sollte man sich unbedingt am Abfallkalender orientieren. Dort sind die Änderungen bereits vermerkt.
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[image: Die Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz bietet ein kostenloses Web-Seminar an | Foto: morissfoto/stock.adobe.com]






                            Muss ich meine Heizung austauschen?
                        

                                        Web-Seminar der Verbraucherzentrale
                Landau. Die Änderungen im Gebäudeenergiegesetz (GEG) werden die Wärmewende in Deutschland voranbringen. Nach und nach sollen alte Heizungsanlagen durch nachhaltigere und sparsamere Alternativen ersetzt werden. "Haben Sie sich schon gefragt, ob Sie Ihre alte Heizungsanlage in absehbarer Zeit austauschen sollten?" Für Bestandsgebäude gelten lange Übergangsfristen und funktionierende Anlagen müssen generell zunächst nicht entfernt werden. Dennoch ist es sinnvoll sich frühzeitig über zukunftsfähige...
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[image: Es gibt einen Vortrag im MGH | Foto: Gisela Böhmer]






                            Vortrag im Mehrgenerationenhaus Frankenthal
                        

                                        Sparen beim Einkaufen und Essen
                Frankenthal. Am Montag, 15. April, um 16.30 Uhr findet die nächste Veranstaltung aus der Vortragsreihe im Mehrgenerationenhaus statt. Claudia Zein-Schuld, Oecotrophologin und bei der Verbraucherzentrale Rheinpfalz im Fachbereich Lebensmittel und Ernährung tätig, gibt einen Überblick zum Thema „Sparen beim Einkaufen und Essen“. Die steigenden Lebensmittelpreise stellen immer mehr Menschen vor Herausforderungen. Doch wie kann ich ausgewogen Essen und Trinken? Ist selber kochen wirklich günstiger...
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[image: Die Brücke ist seit 2. April gesperrt. Am Wochenende 19. bis 22. April wird die B9 voll gesperrt, damit die Brücke abgerissen werden kann | Foto: Gisela Böhmer]






                            B 9 – Frankenthal / Mörsch
                        

                                        Brücke zur Kläranlage wird neu gebaut
                Frankenthal/Mörsch. Der Zeitpunkt der ersten Vollsperrung rund um die Erneuerung der Spitzenbuschbrücke rückt näher. In seiner aktuellen Pressemeldung informiert der LBM, dass voraussichtlich in der Zeit vom 19. April, 10 Uhr bis 22. April, 5 Uhr die B8 im Bereich der Spitzenbuschbrücke in beide Richtungen voll gesperrt wird. Wer dann auf die A6 auffahren oder abfahren will, wird umgeleitet. Die Planung ist dann jeweils bis zur nächsten Abfahrt der B9, Richtung Ludwigshafen oder...
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[image: Telefon Symbolbild | Foto: blacksalmon/stock.adobe.com]






                            Meyer trifFT Bürger
                        

                                        Ortsbegehung in Eppstein
                Frankenthal. Zu einer Ortsbegehung in Eppstein lädt Oberbürgermeister Dr. Nicolas Meyer am Samstag, 20. April, um 10.30 Uhr interessierte Anwohner, Anlieger und Interessierte herzlich ein. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr auf dem Neuköllner Platz. Hier startet der insgesamt rund eineinhalbstündige Rundgang, der über die Dürkheimer Straße, die Brunnengasse und die Ludwig-Wolker-Straße in Richtung Sportplatz der DJK führt. Weiter geht es dann auf der Ludwig-Wolker-Straße und Verdistraße bis zur...
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Neues Magazin Meier - 
Taste of Culture erschienen
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1. FC Kaiserslautern
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SV Waldhof Mannheim
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Karlsruher SC
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SV Sandhausen







Newsletter: Tipps und Tricks für Wochenblatt-Reporter




[image: Symbolfoto: Newsletter]
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[image: Pokalsieger 1990 und 1996: Der Banner an der Westkurve erinnert an vergangene Pokalerfolge, 2024 geht der FCK als Underdog ins Finale gegen Leverkusen | Foto: Jens Vollmer]
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                            Verkehrsnotiz Speyer
                        

                                        Stadtwerke verlegen in der Kapuzinergasse ein Stromkabel
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[image: BIS-Schütze David Pisic (rechts) konnte trotz seiner 18 Punkte die knappe Niederlage der Speyerer bei Bayern München II nicht abwenden | Foto: BIS Baskets Speyer]
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                            2. Basketball-Bundesliga ProB
                        

                                        Trotz Niederlage - BIS Baskets ziehen in die Playoffs ein
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[image: Der Flohmarkt des Kinderschutzbundes Neustadt ist vorletztes Jahr vom Klemmhof in die Landauerstraße (Ecke Moltkestraße) umgezogen. | Foto: Markus Pacher]
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                                        Flohmärkte in Neustadt in der Pfalz - Trödelspaß für Schnäppchenjäger
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[image: Das DFB-Pokalfinale findet am Samstag, 25. Mai um 20 Uhr, im Berliner Olympiastadion statt  | Foto: Michael Sonnick]





                                        Das Los hat entschieden: FCK erhält im Pokalfinale die Heimtribüne
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                                        Tödlicher Unfall in Speyer: 16-Jährige stirbt an den Folgen ihrer Verletzungen
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